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తొమ్్మది లాభాలు

1.  నిరాశ నిస్పపృహలన్ వీడి కొత్త ఉతాస్హంతో ఒక కొత్త జీవితానిని 
ప్రారంభంచడానికి ఈ పుస్తకం తోడ్పడుతంద్.

2.  ఆటంకాలెన్నినాని విజయం స్ధంచ్లనని మీ సంకల్పం బలపడుతంద్.
3.  సమసయాలన్ సవాళ్ళిగా ఎలా స్వీకరంచ్లో ఆ సవాళళిన్ అవకాశాలుగా ఎలా 

మలచుకోవాలో నేరుచికుంటారు.
4.  ఆత్మస్థైరయాంతో నిండిన ఆటంబాంబ్ లా తయారవుతారు.
5.  మీ చిరకాల సవీపానిలన్ లక్షయాలుగా మలచుకొని విజయం స్ధస్్తరు.
6.  సమయపాలనన్ అలవరచుకుంటారు.
7.  అదుభుతమైన జ్ఞాపకశకి్తని మీ సంతం చేసుకుంటారు.
8.  నైతిక విలువలన్ అలవరచుకొని వయాకి్త న్ంచి శకి్తగా ఎదుగతారు.

9.  విజేతల ఆలోచనా సరళ్ని అలవరచుకుంటారు.
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మూడు ముఖ్యమైన సూచనలు

1.  భవిషయాత్ లో మరల మననం చేసుకోవడానికి వీలుగా నచిచిన వాకాయాలన్ 
ముఖయామైన అంశాలన్ పనిస్ల్ తో గర్తంచండి.

2.  ఏదైనా అభ్యాస్నిని పూర్తచేయమని సూచించినప్పుడు ద్నిని ద్టేయకుండా 
అప్పట్కప్పుడే పూర్త చేయండి. అలా చేయడం వల్ల ఏళళి తరబడి వేధసు్తనని మీ 
మానసిక సమసయాలకు పరషాకారం లభంచగలదు.

3.  ఒక సలహా పాట్ంచడం వల్ల మేలు కలుగతందనిపిస్్త ఆ సలహాన్ ఆచరణలో 
పటటుండి. ఎందుకంటే తమకు తాము సహాయపడ్డవారకే ఆ దేవుడు కూడా 
సహాయపడతాడు.



విషయసూచిక

1. నా జీవితానిని మారచినరోజు 9
2. మొదట్ విజయ రహసయాం 

మీ దృఢ సంకల్పమే, మీ విజయానికి ఊపిర. 17
3. రండవ విజయ రహసయాం 29
4. మూడవ విజయ రహసయాం 39
5. నాల్గవ విజయ రహసయాం 48
6. ఐదవ విజయ రహసయాం 56
7. ఆరవ విజయ రహసయాం 68
8. ఏడవ విజయ రహసయాం 76
 రచయిత పరచయం 83



విజయీభవ 9

నా జీవితాన్్న మార్చినరోజు

మా ఇంట్ వరండాలో బంధుమిత్రులంతా చెమ్మగిల్లన కళళితో నిలబడా్డరు. అంతటా 
నిశ్శబది విషాద వాతావరణం. ఆఖరచూపులకి మృతదేహానిని శవపేట్కలో ఉంచ్రు. 
చనిపోయిన వయాకి్త ముఖం నాకు సరగా కానరాలేదు.

“ఎవవీరతోనూ పదదిగా మాటా్లడేవాడు కాదు. తనపని తాన్ చేసుకు 
పోయేవాడు,” అని గంపులోంచి ఒకరనానిరు.

“చదువు విషయంలో కాస్తమొదేది. కానీ కుర్రవాడు చ్లా మంచోడు,” అని 
లెకకాల మాషాటురు అనానిరు.

“భగవంతడా! నా ఒకకా కొడుకుని దూరం చేస్వ్ కదయాయా!” అని అమ్మ 
గండెలు బాదుకుంటూ భోరున ఏడుస్తంద్. 

ఇంతలో, ఎవరో నా ఎడమ భుజ్నిని తాకడంతో గాఢనిద్రలోన్నని నేన్ 
ఉలకికాపడి లేచ్న్.

“హమ్మయయా! ఇదంతా కలననిమాట,” అని నన్ని నేన్ సముద్యించు 
కునానిన్. చదువు, ప్రేమ, కుట్ంబ సంబంధాలలో విఫలం చెంద్న నన్ని గతకొద్ది 
రోజులుగా ఆత్మహతాయాతలపులు వెంటాడుతనానియి. బహుశ ఆ ఆలోచనలే 
పీడకలలుగా వసు్తనానియనిపించింద్.

“ఇంకా నిద్రపోతనానివా?” అని ఒక తీయట్సవీరం వెన్క న్ండి నన్ని 
ప్రశనించింద్. వెన్కకు చూడగా గలాబిరంగ ఫ్రాక్ ధరంచిన ఓ అందమైన యువతి 
అకకాడ నవువీతూ నిలబడి ఉంద్. తనెవరో కాదు అకకా కీర్త. చదువులో చ్లా ద్టటు. 
మెడిసన్ చదువుతోంద్. తనంటే నాననికు ప్రాణం. నాకంటే ఐదేళ్ళి పద్దినప్పట్కీ మా 
మధయా ఉనని చన్వుకారణంగా తనన్ పేరుతో పిలుసు్తంటాన్.

“ఉగాద్ శుభ్కాంక్షలు.”
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హైదరాబాద్,
29.03.2017

ప్యమైన అమ్మకు మీ కుమారుడు రవి వ్రాయునద్. ప్రతి పిల్లవాడు తన తల్లదండ్రుల 
మెప్పు పొంద్లని, వారచేత అభనంద్ంచబడాలని కోరుకుంటాడు. నేన్ మీ చేత 
శహబాష్ అనిపించుకోవాలని ఎంతో తాపత్రయపడా్డన్. సచిన్ గరంచి పత్కలలో 
చద్వినప్పుడు నేనూ అలాంట్ గొప్ప క్రికెటర్ అవావీలని అన్కుంటాన్. రహమాన్ 
సంగీతం విననిప్పుడు, సంగీతంలో పండితడినవావీలన్కుంటాన్. రాజకీయాలలో 
ప్రవేశంచి దేశానికి మంచి చేయాలనిపిసు్తంట్ంద్. మీరు నన్ని చూసి గరవీపడేలా 
ఏదైనా చేయాలన్కుంటాన్. కాని తెలా్లరేసరకి, వేడి పనముపై రాలన నీట్బిందువు 
వలె నా ఆశలనీని ఆవిరైపోతంటాయి. విజయం స్ధంచడానికి కషటుపడాలని, 
తాయాగాలు చేయాలని అంట్ంటారు. అంతట్ గండెధైరయామూ, స్మరథై్యమూ నాలో 
ఉనానియా? అనే సందేహం కలుగతంట్ంద్. విజేతలన్ చూసి అసూయపడు 
తంటాన్. కషటుపడటానికి వెన్కాడుతంటాన్. చివరకి ఓడిపోయి అపనిందల 
పాలవడం ఎందుకులే అని నన్ని నేన్ సమాధాన పరచుకుంట్ంటాన్. జీవితం 
ఎంతో సుదీర్ఘమైనద్. తొందర ఏముంద్లే అన్కుంటాన్. ఏ బాట పటాటులో, ఏ 
మారా్గనిని ఎంచుకోవాలో అరథైం కాని అగమయాగోచరంలో పడి కొట్టుమిటాటుడుతనానిన్. 
కుడి ఎడమలు తెలయక అలా్లడుతనానిన్. ఎప్పుడూ ఎవరో ఒకరు వెననింట్ ఉంటే 
బాగండునని పిసూ్తంట్ంద్. సమసయాలు వచిచినపుడు కుంగి పోతంటాన్. తోట్వార 
కంటే నేన్ తకుకావ అనని భ్వం నాలో బలంగా నాట్కుపోయింద్. ఇంత వయసచిచినా 
జీవితంలో ఏంచేయాలో తెలయరాలేదు. గతంలో చేసిన తప్పులన్ తలచుకుంటూ, 
బాధపడుతూ సమయానిని గడిపేసు్తంటాన్. చదువుపై ఆసకి్త లేక, చద్వింద్ 
గరు్తపట్టుకోలేక, ఇద్ మీతో చెప్పుకోలేక సతమత మవుతంటాన్. ఇనిని అవలక్షణాలు 
ఉనని నాకు బ్రతికే అర్హత ఏ మాత్రం లేదని నా అభప్రాయం. కన్క నా జీవితానిని 
అంతం చేయాలని నిర్యించుకునానిన్. అమా్మ! నన్ని నాలా ప్రేమించినందుకు నీకు 
ఎప్పట్కీ కృతజుఞాడనై ఉంటాన్.

ఇట్్ల,
నీ ప్యమైన కుమారుడు,

రవి.




